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营养：人体从外界环境摄取食物,经过消化、吸收和代谢,利用其有益物质,供给
能量,构成和更新身体组织,以及调节生理功能的全过程。

• 碳水化合物：淀粉、多糖、低聚糖、三糖、双糖和单糖。

• 蛋白质：肽、氨基酸（其中成人8中必需氨基酸，赖氨酸、色氨酸、
苯丙氨酸、蛋氨酸、苏氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、缬氨酸；组氨酸-
儿童）。

• 脂肪：甘油三酯，蜡、甾醇、磷脂、脂肪酸（饱和、单不饱和以及多
不饱和脂肪酸：亚油酸、亚麻酸、DHA、EPA）。

• 维生素：脂溶性维生素（A、D、E和K）、水溶性维生素（B1、B2、B6、
B12、泛酸、叶酸、尼克酸、胆碱、生物素、VC）。

• 矿物质：常量元素（钙、磷、钾、钠、镁和氯）、微量元素（铁、碘、
锌、铜、硒、氟、铬、錳、钼）。

• 功能成分：纤维素、植物甾醇、番茄红素、叶黄素、原花青素、大豆
异黄酮、花色苷、氨基葡萄糖、姜黄素等。

• 生物活性物质：免疫球蛋白、乳铁蛋白、金属硫蛋白、SOD、POD等。

• 益生菌：乳酸菌、双歧杆菌等。

1. 营养不足
2. 微量营养素缺乏
3. 超重和肥胖



Data source: Food fortification map study 2016. GAIN. 
Hidden hunger: zinc, iron and VA deficiencies. 







微量营养素食物摄入状况

⚫ 居民膳食维生素A、维生素B1、维生素B2

和维生素C存在摄入不足风险的比例均较

高，分别有77.0%、77.8%、90.2%和

67.7%的人群摄入量低于EAR。与2002年

相比，摄入量均呈现下降趋势。

⚫ 我国有96.6%的人群膳食钙摄入量低于

EAR，显示绝大多数人群都存在着膳食钙

摄入不足的风险；约有35.6%的人群锌的

摄入量低于EAR，达到或超过RNI水平的

人群占46.5%。与2002年相比，为见明显

改善。

合计

钙
<EAR 96.6
EAR~RNI 2.0
≥RNI 1.4

锌
<EAR 35.6
EAR~RNI 18.0
≥RNI 46.5

铁
<EAR 11.5
EAR~RNI 16.5

≥RNI 72.0

维生素A
<EAR 77.0
EAR~RNI 11.0
≥RNI 12.0

维生素B1

<EAR 77.8
EAR~RNI 10.0
≥RNI 12.2

维生素B2

<EAR 90.2
EAR~RNI 5.1
≥RNI 4.8

维生素C
<EAR 67.7
EAR~RNI 9.2
≥RNI 23.1

中国居民主要营养素摄入量的分布（%）

中国居民营养与健康监测报告，人民卫生出版社，2015



1959* 1982* 1992# 2002# 2012

Energy, kcal 2621.8 2484.7 2328.3±735 2250.5 2172.1

Protein, g 57 66.8 68.0±24.9 65.9 64.5

Fat, g -- 10.8 58.3±41.8 76 79.9

Carbohydrates, g -- -- 378.4±128.8 321.2 300.8

Fiber, g -- -- 13.3±9.9 12.0 10.8

VA, mcg -- 76.5 156.5±737.7 151.1 141.1

Ret EQ, mcg -- 656.5 476.0±829.5 469.2 443.5

VB1, mg 1.86 2.33 1.2±0.5 1.0 0.9

VB2, mg 0.72 0.77 0.8±0.4 0.8 0.8

Niacin, mg 15.8 17.8 15.7±6.4 14.7 14.3

Ascorbic acid, mg 63.8 121.8 100.2±82.9 88.4 80.4

Calcium, mg 354.9 540.2 405.4±322.4 388.8 366.1

Iron, mg -- 43.1 23.4±14.4 23.2 21.5

Zinc, mg -- -- 12.0±5.0 11.3 10.7

Nutrient intakes data in past decades in China from national survey ( /person.day)

*: national average of different adult groups. #: reference man



Xerophthalmia: vitamin A deficiency



Beriberi: vitamin B1 deficiency



Goiter; Cretinism: Iodine deficiency



Scurvy: vitamin C deficiency

http://rds.yahoo.com/_ylt=A2KJke529rJNYCUAwT2JzbkF;_ylu=X3oDMTBqNzBoY2J0BHBvcwMxNARzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1isosss6c/EXP=1303602934/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http://images.search.yahoo.com/search/images?p%3Dscurvy%26ei%3Dutf-8%26y%3DSearch%26fr%3Dyfp-t-384&w=450&h=600&imgurl=www.theendishere.org/wp-content/uploads/2010/02/ScurvyPilgrim.jpg&rurl=http://www.theendishere.org/vitamins-and-the-apocalypse-zombiekraut/&size=57KB&name=Vitamins+and+the...&p=scurvy&oid=5925bab5ab6a1f2178c25d11b6b87472&fr2=&no=14&tt=44300&sigr=124v1uao7&sigi=121b2imca&sigb=12kpv756k&.crumb=ZaUd3qGfV4E
http://rds.yahoo.com/_ylt=A2KJke2o97JNoi0AMj6JzbkF;_ylu=X3oDMTBqajcxOW1rBHBvcwMzNQRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1nbboqbp2/EXP=1303603240/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http://images.search.yahoo.com/search/images?p%3Dscurvy%26b%3D21%26fb%3D6%26ni%3D20%26ei%3Dutf-8%26y%3DSearch%26xargs%3D0%26pstart%3D1%26fr%3Dyfp-t-384&w=530&h=398&imgurl=www.sciencephoto.com/images/showFullWatermarked.html/M260058-Swollen_inflamed_gums_in_scurvy-SPL.jpg?id%3D772600058&rurl=http://www.sciencephoto.com/images/download_lo_res.html?id%3D772600058&size=102KB&name=swollen+inflamed...&p=scurvy&oid=a7f0f6ecda77d01f8db5618cc874a85b&fr2=&no=35&tt=44100&b=21&ni=20&sigr=124vga71b&sigi=13hmjj018&sigb=13lbmmfqh&.crumb=ZaUd3qGfV4E
http://rds.yahoo.com/_ylt=A2KJke2o97JNoi0AJz6JzbkF;_ylu=X3oDMTBqOWZvY2xqBHBvcwMyNARzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1ll48t82o/EXP=1303603240/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http://images.search.yahoo.com/search/images?p%3Dscurvy%26b%3D21%26fb%3D6%26ni%3D20%26ei%3Dutf-8%26y%3DSearch%26xargs%3D0%26pstart%3D1%26fr%3Dyfp-t-384&w=750&h=540&imgurl=i106.photobucket.com/albums/m265/dobrien_02/ivy_rash2.jpg&rurl=http://salmonstreet.blogspot.com/2008/01/at-least-i-dont-have-scurvy.html&size=81KB&name=at+least+i+don+t...&p=scurvy&oid=a94ddb9ef09f955175cd2df40efcbf4e&fr2=&no=24&tt=44100&b=21&ni=20&sigr=129k748n1&sigi=11pvrtf22&sigb=13lbmmfqh&.crumb=ZaUd3qGfV4E
http://rds.yahoo.com/_ylt=A2KJke2o97JNoi0ALz6JzbkF;_ylu=X3oDMTBqM3IzZ25kBHBvcwMzMgRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1mbr8t258/EXP=1303603240/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http://images.search.yahoo.com/search/images?p%3Dscurvy%26b%3D21%26fb%3D6%26ni%3D20%26ei%3Dutf-8%26y%3DSearch%26xargs%3D0%26pstart%3D1%26fr%3Dyfp-t-384&w=324&h=500&imgurl=www.history.nd.gov/textbook/images/unit9_milgars/set1_scurvy/scurvy-plate.jpg&rurl=http://www.history.nd.gov/textbook/unit3_comculcon/unit3_6_1_intro.html&size=27KB&name=Section+1:+Scurv...&p=scurvy&oid=885cef0430da3cf9bc0f2880d71c6029&fr2=&no=32&tt=44100&b=21&ni=20&sigr=127tv0tmq&sigi=12dog7prt&sigb=13lbmmfqh&.crumb=ZaUd3qGfV4E


Angular stomatitis; geographic glossitis: vitamin B2 deficiency



Pellagra: niacin deficiency



Neural tube defect (NTD): folic acid deficiency



Red blood cells



Red blood cells of anemic



微量营养素缺乏

• 已成为公共健康问题。
• 造成免疫机能低下，成为各类疾病的重要基础性原因。
• 造成巨大社会经济负担。
• 影响智力和身体发育，导致学习能力和工作能力低下，
影响人口素质及社会和经济发展。







全球20亿人受到碘缺乏影响，140个国家实施广泛性食
盐加碘，碘盐已覆盖75%的发展中国家家庭。

食盐加碘



结论：
该综述显示碘盐对减少甲状腺肿、克汀病、低认知功
能及碘缺乏具有显著的作用。
------



谷物营养强化





酱料、调味品及其他加工食品的营养强化





26

2003年中国市场化推动
铁强化酱油



植物油强化



生物强化



2000年，
Sprinkles 或
MNP产品用于

家庭儿童食物
强化

MNP和营养包



《贫困地区儿童营养改善项目》
于2012年由卫生部和全国妇联
联合启动，免费发放营养包并
进行营养与喂养知识普及。截
止2015年底已惠及341个集中
连片贫困县，收益6-24月龄儿
童400余万。



营养素或营养强化剂已经发展成为产业

• 我国的维生素C、叶酸等营养素为全球主要供应国。
• VA和VD来自海鱼鳕鱼鱼肝油。
• 碘来自海藻。
• DHA和EPA来自深海鱼油或微藻。
• 磷脂：海洋鱼、虾类。
• 钙、锌：海洋贝类。
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非常感谢！


