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1
健康中国2030



Please write down of contents explanation for Business 
Area.

从以治病为中心向以
人民健康为中心转变。

定位上 策略上

行动上主体上

从被动治疗向
主动预防转变。

从依靠卫生系统向
社会整体联动转变。

从宣传倡导向全民参
与个人行动转变。

2019年7月国务院发布“健康中国2030行动”实施方案

健康中国上升为国家战略，四个转变



2
膳食营养补充剂市场的数据



2.1 市场数据

1）2017年行业规模：5000亿元，年增幅9%。  ---中国食品工业年鉴                                
                                     

2）线下、线上销售额持续不断上升；直销、会销、微商无法统计。



2.2 发展前景

Ø 人均消费（美国、日本的1/5）、渗透率不到20%。

Ø 有6倍的发展空间。



3
中国膳食营养补充剂的现状



3.1 全球最严格的监管体系 

1）对产品的安全性、有效性、质量可靠性，进行全方位全链条的监管。

2）国家监管部门付出很多，但社会各方整体取得效果不佳。

ü 最严格的产品准入制度：2-5年的注册检验、审评审批程序
ü 最严格的生产监管：原料严格的标准和GMP要求
ü 最多的市场抽检：国家省地三级监督抽检，耗力巨大
ü 最严格的市场管理：广告需要审批并获得广告批文方能发布



2013年 
2017年 2019年

打四非专项行动。

13部委联合整治保健食品虚假宣传。

权健事件引发保健市场百日整治行动。

3.2 日趋规范和完善的管理思路

从1996年第一个保健食品批准文号开始，争议和负面消息就从来没有离开过。
监管部门的严格治理，运动式清理整顿，23年间从未停止。



   举例：

p 《保健食品标注警示用语指南》要求“保健食品是食品，不能代替药物治疗疾 
    病”放在主要版面。

p 部分地区医保定点药店不能卖保健食品。

3.3 规范运营的企业目前遇到的困惑



4 如何发挥膳食营养补充剂在
健康2030中的重要作用



4.1 卫健委发文肯定膳食营养补充剂在
    老年营养的作用

国家卫生健康委办公厅关于印发老年失能预防核心信息
的通知【国卫办老龄函﹝2019﹞689号】

“二、改善营养状况。合理膳食、均衡营养，定期参加
营养状况筛查与评估，接受专业营养指导，营养不良的
老年人应当遵医嘱使用营养补充剂。”



4.2 加强国民健康教育

1）提升健康意识；

2）提高辨识能力；

3）以理性的态度看待膳食营养补充剂。



Ø 美国1994年颁布的《膳食补充剂健康与教育法    

（DSHEA）》，以健康教育为目的，规范行业发

展。

Ø 中国《保健食品监督管理办法》以监管为导向。

4.3 以促进产业发展的监管思路，规范行业
    的管理

     



4.4 推进可用于保健食品原料目录的修订， 
    扩大备案原料范围。
   

   1）鱼油300多个批文，资源企业浪费，也浪费检

      验机构、行政资源；

   2）日本的机能性表示食品，刺激经济发展，提升

      日本经济0.5%，要知道日本经济多年来基本是

      零增长。



4.5 扩大27项功能范围，放开新功能申报，
    规范功能声称
  

   1）促进企业自主创新；

   2）让行业解决人民的健康需求，提供更大的市场

      空间。



5
凝心聚力，共同发展



发展膳食营养补充剂利国利民，汤臣倍健希望与各界朋友一起共同
规范和推动膳食营养补充剂行业的发展，助力健康中国2030。




