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保健食品的剂型

胶囊, 47.4

片剂, 26.9

口服液, 10.6

袋泡茶, 4.1

颗粒剂, 3.5
酒剂, 3.5

冲剂, 2丸剂, 1.3膏剂, 0.6糕, 0.1



看到什么

口服

胃肠道吸收

固体&液体&半固体

传统中医药
（丸、散、膏、丹）



你是否也有这样的经历



片剂和胶囊的吞咽困难是会出现
破坏片剂, 23

研碎放入水中, 14

不服用, 10

另外一个剂型, 9 0
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消费者的希望

容易吞服和口味很好, 66

口味, 38

容易融入生活, 34
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国外的趋势

https://www.nutritioninsight.com/key-trends/goop-wellness-nerd-alert-dietary-supplement-30-soft-chews-with-cafe-au-lait-flavor-us/npd-in-action-boosting-
brain-and-energy.html



软胶囊剂型创新讨论



软胶囊剂型创新讨论

打印的软胶囊 迷你软胶囊 咀嚼双层软胶囊

快速释放口腔软胶囊

爆浆软胶囊



中国的食品生产许可办法的许可分类

食品：26类   VS 18类

空间有了，大家可以想象



可以想象的未来

保健食品食品化，剂型越来越常规化，而不再仅限于片剂胶囊
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